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PLAN DE AUTOPROTECCION Y PLAN DE EMERGENCIA

PLAN DE AUTOPROTECCION

Se entiende como Plan de Autoproteccién al sistema de acciones y medidas
encaminadas a prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y el entorno, a dar
respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia y a garantizar la
integraciéon de estas actuaciones con el sistema publico de Proteccion Civil. Estas
acciones y medidas deben ser adoptadas por los titulares de las actividades, con sus
propios medios y recursos, dentro de su ambito de competencia.

Ambito de aplicacién

El presente documento sera de aplicacidn a todas las actividades desarrolladas
en el ambito de la Federacién de Espeleologia del Principado de Asturias (FESPA).

Todas las actividades contaran con la preceptiva autorizacion de la FESPA vy su
comité técnico.

Direccion:

Federacién d’Espeleoloxia del Principau d’Asturies (FESPA)
Sede: C/ Avda. Julidn Claveria, 11, Of. 21
33006 — Oviedo/Uviéu (Asturies)

La FESPA cuenta con el correspondiente seguro de Responsabilidad Civil y todos
los participantes deberdn estar en posesion de la licencia federativa correspondiente.
Si la actividad no cuenta con la participacion y autorizacion de la FESPA, como puede
ser el caso de actividades desarrolladas por particulares y/o clubes, la FESPA estara
exenta de toda responsabilidad.

Descripcidn detallada de la actividad.-

Localizacion de la actividad: Todas las actividades desarrolladas por la FESPA
dentro del territorio del Principado de Asturias o la cobertura del seguro. Cuando se
realice la preceptiva evaluacién de riesgos se informara de la localizacién geografica de

la actividad.

Las actividades a las que serd de aplicacion el presente plan son: Cursos de
espeleologia en sus diferentes niveles, Cursos de Barrancos en sus diferentes niveles, y
actividades CADE de espeleosocorro y exploracion.

Identificacion de los responsables: Previo al desarrollo de la actividad y a la
autorizacion por parte de FESPA se designard un Coordinador de la Actividad,
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consignando su nombre completo, DNI, n? teléfono, correo electrdnico y listado de
participantes.

Los menores de 18 afios deberan contar con autorizacion PATERNA/MATERNA,
gue sera entregada firmada a la FESPA o en su defecto irdn acompafiados por un tutor
gue sera responsable del menor.

Identificacion, analisis y evaluacidn de riesgos.
De acuerdo con lo expuesto en el RD 393/2007 se define riesgo como:

Riesgo: Grado de pérdida o dafio esperado sobre las personas y los bienes y debido a la
ocurrencia de un efecto dafiino especifico.

El riesgo es por tanto una magnitud cuantificable y que varia en funcién de tres
parametros: la exposicidn, la probabilidad y las consecuencias.

Riegos naturales: Son aquellos que tienen su origen en fendmenos naturales (factores
geograficos, geoldgicos y meteoroldgicos), siendo los accidentes que provocan
multiples y variados. Dado su origen, la presencia de esta clase de riesgos estd
condicionada por las caracteristicas particulares de cada lugar.

En el caso que nos ocupa, se contemplan los siguientes riesgos naturales:
e Inundaciones: crecidas de rios o barrancos, acumulaciones pluviales,
rotura/descarga de presas, subida de nivel freatico, etc.
e Movimientos gravitatorios: desprendimientos, deslizamientos de tierra o
hundimientos del terreno, caidas de rocas.
e Asociados a fendomenos atmosféricos: Nevadas, heladas, aludes, olas de frio,
granizo, lluvias torrenciales, vendavales, oleaje en el mar.

Riesgos antrdpicos: Estan directamente relacionados con la actividad y el
comportamiento del hombre.

e Riesgos Sanitarios: contaminacion bacterioldgica (filtracion de purines),
intoxicaciones por gases.

e Incidentes o accidentes en localizaciones con problemas de accesibilidad:
medio hidrico (rios, lagos, embalses, costa), cavidades y subsuelo en general,
montafia.

e Accidentes asociados a la actividad deportiva (rotura cuerda, fallo anclajes,
instalaciones deficientes, material obsoleto, caducado o fatigado, etc.).

Identificacidn, analisis v evaluacion de los riesgos de la actividad y de la zona o

instalacion donde se desarrolla la actividad.

La Evaluacién de los Riesgos es el proceso dirigido a estimar la magnitud de

aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la informacion necesaria
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para que el promotor de la actividad esté en condiciones de tomar una decisidon
apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el
tipo de medidas que deben adoptarse.

En sentido general y admitiendo un cierto riesgo tolerable, mediante la
evaluacion de riesgos se ha de dar respuesta a: é¢es segura la actividad analizada? El
proceso de Evaluacién de Riesgos se compone de las siguientes etapas:

e Analisis del riesgo, mediante el cual se:

e I|dentifica el peligro
e Se estima el riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad y las
consecuencias de que se materialice el peligro.

El Analisis del Riesgo proporcionard de qué orden de magnitud es el riesgo.

Al Analisis del Riesgo sigue la Valoracion del Riesgo, en la que se considera el
nivel de aceptacion del riesgo en cada cultura. La pregunta es: ¢Qué se permite que
suceda? La respuesta define la aceptacion del riesgo. Si el riesgo calculado en el
analisis es mayor que el aceptado, se precisardn medidas preventivas.

» Valoracién del riesgo, con el valor del riesgo obtenido, y comparandolo con
el valor del riesgo tolerable, se emite un juicio sobre la tolerabilidad del
riesgo en cuestion.

Si de la Evaluacion del Riesgo se deduce que el riesgo es no tolerable, hay que

controlar el riesgo. Al proceso conjunto de Evaluacién del Riesgo y Control del Riesgo
se le suele denominar Gestidn del riesgo.

La Evaluacion de Riesgos solo podra ser realizada por personal competente.

Debe hacerse con una buena planificacidon y nunca debe entenderse como una

imposicion burocratica, ya que no es un fin en si misma, sino un medio para decidir si

es preciso adoptar medidas preventivas.

Si de la Evaluacidon de Riesgos se deduce la necesidad de adoptar medidas
preventivas, se debera:

e Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencion en el origen,
organizativas, de proteccion colectiva, de proteccion individual o de
formacion e informacion a los participantes de la actividad.

e Controlar periédicamente las condiciones, la organizacion y los métodos de
trabajo y el estado de salud de los participantes.



- Revision n2: 1
reSPA 28/09/2017
FEDERAGON DEdPELEOLOXIA

DELPINGPAUD ANLREE)

La Evaluaciéon de Riesgos debe ser un proceso dindmico. La evaluacién inicial
debe revisarse cuando se hayan detectado dafios a la salud de los participantes o bien
cuando las actividades de prevencién puedan ser inadecuadas o insuficientes. Para ello
se deberan considerar los resultados de:

a) Investigacion sobre las causas de los dafios para la salud de los
participantes
b) Las actividades para la reduccién y el control de los riesgos

Finalmente la evaluacién de riesgos ha de quedar documentada, debiendo
reflejarse, los siguientes datos:

a) ldentificacion de la actividad.

b) Elriesgo o riesgos existentes.

c) Larelacion de participantes afectados.

d) Resultado de la evaluacién y las medidas preventivas procedentes.
e) Referencia a los criterios y procedimientos de evaluacion.

Clasificacion de las actividades

Un paso preliminar a la Evaluaciéon de Riesgos es preparar una lista de
actividades, agrupandolas en forma racional y manejable. Una posible forma de
clasificar las actividades es la siguiente:

a) Aproximacién
b) Barranco

c¢) Cueva horizontal
d) Cueva vertical
e) Formacidén

f) Espeleosocorro
g) Exploracién

Para cada actividad puede ser preciso obtener informacion, entre otros, sobre los
siguientes aspectos:

a) Trabajos instalacién y de mantenimiento de anclajes, pasamanos, etc.
b) Etapas en el desarrollo de la actividad:
a. Ascenso por cuerda

b. Descenso por cuerda

c. Saltos al agua

d. Gateos

e. Progresidn por cauce inundado
f. Esperas

g. Desobstruccion
c) Lugares donde se realiza la actividad.
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d) Tareas definidas, por ejemplo: instructor, alumno, participante,
colaboradores, guias, etc.
e) Quien realiza la actividad, tanto experto como ocasional.
f) Formacidn que han recibido los participantes sobre la realizacién de la
actividad.
a) Informaciéon que han recibido los participantes sobre la realizacidén de la
actividad.
a. (Documento de Conocimiento del Riesgo e Instrucciones a los
Participantes)
b) Procedimientos escritos de trabajo, y/o permisos de trabajo.
a. Evaluacion de riesgo
b. Medidas de control y procedimiento de trabajo
¢) Equipacion adecuada a la actividad a realizar
d) Instrucciones de fabricantes y suministradores para el funcionamiento y
mantenimiento de equipos. (enlaces en la pagina de la FESPA)
e) Tamafio, formay peso de los equipos a manejar.
f) Distanciay altura a las que han de moverse de forma manual los
equipos.
g) Medidas de control existentes.
h) Datos de evaluaciones de riesgos existentes, relativos a la actividad
desarrollada.
i) Organizacion de la actividad.

Andlisis de riesgos
Identificacion de peligros
Para llevar a cabo la identificacion de peligros hay que preguntarse tres cosas:

a) ¢Existe una fuente de dafio?
b) ¢Quién (o qué) puede ser dafiado?
c) éComo puede ocurrir el dafio?

Con el fin de ayudar en el proceso de identificacion de peligros se puede
desarrollar una lista de preguntas, tales como: durante las actividades, éexisten los
siguientes peligros?

a) golpesy cortes.

b) caidas al mismo nivel.

c) caidas de personas a distinto nivel.

d) caidas de herramientas, materiales, etc., desde altura.

e) espacio restringido.

f) peligros asociados con manejo manual de cargas.

g) peligros en las instalaciones asociados con el montaje, la utilizacién y el
mantenimiento.
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h) sustancias o agentes que pueden dafiar los ojos (polvo en los ojos
durante la instalacion de anclajes, etc.).

i) trastornos musculo-esqueléticos derivados de movimientos repetitivos.

j) ambiente térmico inadecuado.

k) condiciones de iluminacién inadecuada.

I) La lista anterior no es exhaustiva. En cada caso habra que desarrollar
una lista propia, teniendo en cuenta el caracter de sus actividades de
trabajo y los lugares en los que se desarrollan.

Estimacion del riesgo
Severidad del dafio
Para determinar la potencial severidad del dafo, debe considerarse:

a) partes del cuerpo que se veran afectadas
b) naturaleza del dafo, graduandolo desde ligeramente daifiino a
extremadamente dafiino.

Ejemplos de ligeramente dafiino:

0 Daiios superficiales: cortes y magulladuras pequefias, irritacion de
los ojos por polvo.
O Molestias e irritacion, por ejemplo: dolor de cabeza, malestar.

Ejemplos de dafiino:

0 Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes,
fracturas menores.

O trastornos musculo-esqueléticos, enfermedad que conduce a una
incapacidad menor.

O Hipotermia leve o moderada

Ejemplos de extremadamente daiino:
0 Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones multiples,
lesiones fatales.

0 Ahogamiento
O Hipotermia severa o grave

Probabilidad de que ocurra el dafo

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar, desde baja hasta alta,
con el siguiente criterio:
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Probabilidad alta: El dafio ocurrira siempre o casi siempre
Probabilidad media: El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces

A la_hora de establecer la probabilidad de dafio, se debe considerar si las
medidas de control ya implantadas son adecuadas. Los requisitos legales y los cadigos
de buena practica para medidas especificas de control, también juegan un papel
importante. Ademas de la informacién sobre las actividades, se debe considerar lo
siguiente:

a) Participantes especialmente sensibles a determinados riesgos (caracteristicas
personales o estado bioldgico).

b) Frecuencia de exposicion al peligro.

c) Fallos en los componentes de las instalaciones, asi como en los dispositivos de
proteccion.

d) Exposicion a los elementos.

e) Proteccién suministrada por los EPIy tiempo de utilizacidn de estos equipos.

f) Actos inseguros de las personas (errores no intencionados y violaciones
intencionadas de los procedimientos)

El cuadro siguiente da un método simple para estimar los niveles de riesgo de
acuerdo a su probabilidad estimada y a sus consecuencias esperadas.

Consecuencias
Ligeramente L) Extremadamente
. Dainino -

daiiino daiiino
Baja Riego trivial Riesgo tolerable

- . . Riesgo

Probabilidad | Media Riesgo tolerable . g
importante

Riesgo Riesgo

Alta . .
importante intolerable

Valoracion de riesgos: Decidir si los riesgos son tolerables

Los niveles de riesgos indicados en el cuadro anterior, forman la base para
decidir si se requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi
como la temporizacién de las acciones. En la siguiente tabla se muestra un criterio
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sugerido como punto de partida para la toma de decisién. La tabla también indica que
los esfuerzos precisos para el control de los riesgos y la urgencia con la que deben
adoptarse las medidas de control deben ser proporcionales al riesgo.

Riesgo Accién y temporizacion

Trivial (T) No se requiere accién especifica

No se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin embargo se
requieren comprobaciones periédicas para asegurar que se
mantiene la eficacia de las medidas de control.

Tolerable (TO)

No debe comenzarse la actividad hasta que se haya reducido el
Importante (1) riesgo. Cuando el riesgo corresponda a una actividad que se
estd realizando, debe remediarse el problema en un tiempo
inferior al de los riesgos moderados.

Preparar un plan de control de riesgos

El resultado de una evaluacién de riesgos debe servir para hacer un inventario
de acciones, con el fin de disefiar, mantener o mejorar los controles de riesgos. Es
necesario contar con un buen procedimiento para planificar la implantacion de las
medidas de control que sean precisas después de la evaluacion de riesgos.
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Los métodos de control deben escogerse teniendo en cuenta los siguientes principios:

a) Combatir los riesgos en su origen

b) Adaptar la actividad a la persona, en particular en lo que respecta a la
eleccion de los equipos.

c) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

d) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro

e) Adoptar las medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

f) Dar las debidas instrucciones a los participantes en la actividad
(ver Anexo: Advertencias de Seguridad durante los Cursos de Formacion).

Revisar el plan

El plan de actuacion debe revisarse antes de su implantacion, considerando lo
siguiente:

a) Silos nuevos sistemas de control de riesgos conduciran a niveles de riesgo
aceptables.

b) Silos nuevos sistemas de control han generado nuevos peligros.

a) La opinidon de los afectados sobre la necesidad y la operatividad de las
nuevas medidas de control.

La evaluacién de riesgos debe ser, en general, un proceso continuo. Por lo tanto la
adecuacién de las medidas de control debe estar sujeta a una revisidon continua y
modificarse si es preciso. De igual forma, si cambian las condiciones de la actividad, y
con ello varian los peligros y los riesgos, habra de revisarse la evaluacidn de riesgos.

Modelo de formato para la evaluacidn general de riesgos

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales en su articulo 23.1 a) y el R.D.
39/1997, documentar la evaluacién de riesgos y conservarla a disposicion de las
autoridades.

Para ayudar al cumplimiento de dicha exigencia, en el Anexo se da un modelo
de formato para la evaluacién general de riesgos.

Anexos: Modelos de impresos para la Gestion del Riesgo

Lista no exhaustiva de riesgos

En el proceso de identificacion de peligros, es util categorizarlos en distintas
formas, por ejemplo. La lista siguiente no es exhaustiva. En cada caso habra que
desarrollar una lista propia, teniendo en cuenta el caracter de sus actividades y los
lugares en los que se desarrollan.

a) golpesy contusiones
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b) caidas al mismo nivel

c) caidas de personas a distinto nivel

d) caidas desde altura de herramientas, materiales, rocas, etc.

e) espacio restringido.

f) peligros asociados con manejo manual de cargas.

g) peligros en las instalaciones.

h) trastornos musculo-esqueléticos derivados de movimientos repetitivos.
i) trastornos musculo-esqueléticos derivados de posturas forzadas.
j) ambiente térmico inadecuado. (frio/calor)

k) condiciones de iluminacién inadecuada.

[) bloques/piedras inestables.

m) Ahogamiento.

n) Hipotermia.

o) Fallo de equipo o material.

p) Riesgo de fatiga.

Las caidas de personas a distinto nivel (caidas a gran altura) se deben
fundamentalmente a efectuar la actividad sin la debida planificacién, utilizacién
inadecuada de los EPI's o falta de control suficiente de los mismos, materiales
auxiliares deteriorados o mal mantenidos, puntos de anclaje insuficientes o mal
distribuidos, falta de formacion o formacién insuficiente, ausencia de nudo al final de
cuerda, exposicidon innecesaria al riesgo y falta de control de los participantes.

La caida de materiales sobre personas es debida a llevar herramientas sueltas o
sin el equipo auxiliar de transporte en operaciones de subida o bajada o mientras se
realizan instalaciones, o bien a la presencia de personas situadas en las proximidades o
bajo la vertical de la zona de actividad. En el caso de caida de rocas o bloques puede
llegar a ser extremadamente grave y pudiendo dar lugar a atrapamientos o
aplastamientos

Peligros en las instalaciones. Deficiente ejecucion de los anclajes y error o
ausencia en la verificacion de la instalacién

Ambiente térmico inadecuado. (Frio/calor). Equipo inadecuado o sobrepasar el
tiempo previsto de exposicion

Condiciones de iluminacion inadecuada. Errores en los calculos de la autonomia
de los equipos o sobrepasar el tiempo previsto para la actividad

Bloques/piedras inestables. Falta de vigilancia sobre el entorno

Ahogamiento. Por inmersion, infravalorar riesgos, desconocer fondo, etc.

Hipotermia. Por exposicién prolongada al frio por inmersién, corrientes de aire,
etc.
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Fallo de equipo o material. Errores en la utilizacién del equipo, no renovar
equipos, falta de mantenimiento, etc.

Riesgo de fatiga. Regular los descansos periddicos y las condiciones
ergondmicas de la actividad.

Equipamiento basico para el desarrollo de la actividad

Cuerdas

Las cuerdas homologadas para barrancos y espeleologia deben cumplir con la
norma UNE-EN-1891. El material normalmente utilizado es la fibra de nylon, del tipo
poliamida; las cuerdas semiestaticas estan pensadas para soportar esfuerzos
constantes como son el peso de personas y que presentan una elongacion entre el 1,5
y el 3 % frente a un esfuerzo puntual. El coeficiente de seguridad debe ser de 10. La
duracién y resistencia de las cuerdas esta relacionada con una serie de medidas de
prevencién a tener en cuenta:

e Limitar la utilizacion de una cuerda a un tiempo determinado teniendo en
cuenta que a partir de la fecha de fabricacion la resistencia de las cuerdas
disminuye progresivamente en funcion del uso que se le da.

e Todas las cuerdas deben llevar una ficha o folleto con sus caracteristicas.

e Evitar la exposicion a los rayos solares.

e Mantener limpias de barro, etc. En caso de tener que limpiarlas utilizar solo
agua o un detergente neutro.

e Preservar la cuerda de los efectos abrasivos derivados del roce con
elementos que sobresalen respecto a la vertical.

e Utilizar cuerdas debidamente certificadas.

e Utilizar cuerdas del didmetro adecuado.

Arneses

Los arneses son dispositivos de prensidn del cuerpo destinados a parar las
caidas.
El arnés puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste y de enganche vy
otros elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una
persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.

Los arneses deben estar disefiados de forma que no presionen, limitando la
circulacion sanguinea, sujeten la region lumbar y no ejerzan fuertes presiones sobre el
hueso iliaco. En general deberdn cumplir con las normas UNE-EN 12277

Aparatos de progresion
Son los dispositivos que sirven para realizar las maniobras sobre las cuerdas y

progresar en cualquier direccion. Hay aparatos para ascender (bloqueadores, EN567) y
aparatos para descender (descendedores, EN341 Clase A); todos ellos necesitan la
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manipulacion del operario para ascender o descender, bloqueandose
automaticamente en caso de dejar de actuar, evitando de esta forma un descenso
incontrolado.

Cascos.

Al objeto de proteger la cabeza de impactos por caida de objetos, choques,
atrapamiento lateral. Para asegurar una proteccion adecuada este casco debe
adaptarse o ser ajustado a la cabeza del usuario. El casco esta hecho para absorber la
energia de un golpe mediante la destruccién parcial o deterioro del casquete y del
arnés; cualquier casco sometido a un impacto importante deberia ser reemplazado. EN
12492, UIAA.

Recomendaciones de seguridad complementarias

En las actividades en que se utilicen sistemas anticaidas se deben seguir una
serie de recomendaciones de seguridad complementarias de las que podemos
destacar las siguientes:

e El equipo de proteccion individual se debe usar permanentemente durante

todo el tiempo que dure la actividad a realizar.

e Se han de evitar desgastes en el equipo, en particular por contactos vy
frotamientos con aristas o superficies rugosas.

e No exponer innecesariamente los elementos que componen el equipo a los
rayos solares u otros agentes nocivos.

e Sefalar cualquier-anomalia detectada en el equipo debiendo, en todos los
casos desechar un equipo que haya soportado una caida.

e Después de su utilizacidon el equipo debe secarse en su caso, guardarlo en
un lugar al abrigo de las inclemencias atmosféricas, luz u otros posibles
agentes agresivos.

e Seguir las recomendaciones del fabricante en el uso y manejo de los
equipos

e Recabar toda la informacién previa sobre la actividad:

= Previsidon meteoroldgica
= Topografia

= (Cartografia

= Resefia instalacion

e En el caso de formacion se debe respetar los ratios establecidos por el
Comité Técnico de la FESPA

Mantenimiento

Todos los elementos que componen el equipo de proteccién anticaidas
deberdn comprobarse y verificarse periddicamente por cada usuario en el caso de
material particular o por el responsable de la actividad en el caso de material colectivo
o propiedad de la FESPA antes de iniciar la actividad, debiendo desecharse cualquier
equipo o elemento del mismo que presente algun tipo de dafio.
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Cualquier participante en la actividad, podra detectar algun tipo riesgo, este
se pondrd en conocimiento a la mayor brevedad posible del coordinador de la
actividad, dando la informacion del lugar y caracteristicas mds precisas posibles del
riesgo existente. Ejemplos: cuerda defectuosa, anclajes mal elaborados, nudos mal
ejecutados, o falta de nudo terminal, roces en cuerdas, etc., etc.
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PLAN DE EMERGENCIA

1-INTRODUCCION

En el dia a dia de las actividades de la FESPA, se pueden producir diferentes
situaciones de emergencia que pueden dar lugar a graves dafios personales.

Aunque por su propia definicidn las emergencias son sucesos inesperados, hay
aspectos de las mismas que se pueden y se deben de prever de cara a organizar los
medios necesarios para hacerlas frente, en caso de que se produzcan. Sdlo asi se
pueden minimizar las posibles consecuencias de las mismas.

NOTA: Las especiales caracteristicas de las actividades de las FESPA,
especialmente el alejamiento e inaccesibilidad de los medios de socorro e emergencias
urge a priorizar las medidas preventivas sobre cualquier otra actuacion.

Normalmente las situaciones de emergencia se caracterizan por:
e Ser poco frecuentes.
e Desencadenarse de forma rdpida e inesperada.
e Tener graves consecuencias humanas.
e Causar gran temor, nerviosismo e incertidumbre entre las personas.
e Requerir una intervencién inmediata y precisa para evitar males mayores.

Debido a estas caracteristicas, cuando se produce una situacion de emergencia,
se generan situaciones de alarma y desconcierto, que dificultan la actuacién y la toma
de decisiones.

El objetivo de esta guia es proporcionar informacion accesible, coordinada y
eficaz, para conseguir que cualquier incidente que pueda afectar al desarrollo habitual
de la actividad tenga una incidencia minima o nula sobre las personas y sobre la
continuidad de las actividades.

Cada miembro interviniente en el dispositivo de emergencia asumira las

funciones que se detallan posteriormente, teniéndose en cuenta para dicha
asignacion, las habilidades, conocimientos y experiencia, tanto en lo relativo a las
medidas preventivas como en la intervencién ante los riesgos reflejados.
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CONCEPTOS BASICOS

DEFINICION DE EMERGENCIA

Es aquella situacion de peligro o desastre que requiere de una accién inmediata
por la capacidad de causar dafio, en términos de lesiones a las personas, a la
propiedad, al medio ambiente o una combinacién de ambos.

DEFINICION DE PLAN DE EMERGENCIAS

Parte del Plan de Autoproteccién que establece unos criterios basicos de
actuacion del personal para una rdpida y ordenada actuacion, en funcién del tipo de
emergencia. El plan de emergencias responderd, pues, a las preguntas ¢qué hay que
hacer?, écuando se va hacer?, icdbmo y donde se va hacer? y équién lo va hacer?
Asimismo, debe contemplar actuaciones o consignas dirigidas a prevenir potenciales
situaciones de emergencia.

EVACUACION

Accion de traslado planificado de las personas, afectadas por una emergencia,
de un lugar a otro lugar provisional y seguro.

CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS

EN FUNCION DE LA GRAVEDAD

En funcidn de la gravedad de la situacién se pueden clasificar las emergencias
en dos grupos:

Emergencias Leves. -Lesiones leves.
Emergencias Graves. -Lesiones Grave.
Emergencias Leves o conato de Emergencia. -Lesiones leves

Pequefio incidente que no afecta de inmediato al resto de la actividad y que se
estima que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el
personal y medios de proteccidn propios.

En situaciones de conato de emergencia, como, por ejemplo, caidas,
abrasiones, etc., que pueden ser solucionadas sin la necesidad de que el
personal sanitario se traslade hasta el lugar del incidente.
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Emergencias Graves o Emergencia General —Lesiones Graves.

Es la situacidn que precisa de la actuacion de las ayudas externas debido a que
los medios de proteccién resultan insuficientes y también precisa de la
evacuacion de todos los participantes en la actividad al punto exterior seguro.

En situaciones de Emergencias, caidas que precisen de la intervencién de
equipos de emergencias in situ. La persona designada para dar la alarma
descrita en este plan contactara mediante teléfono o radio con los servicios de
emergencias (112) y personal técnico de la FESPA, informando -en forma
precisa y clara- de la posicién en la que ha ocurrido el incidente, nimero de
afectados y una primera valoracién de la situacién. En caso de ser necesario el
traslado de la ambulancia, indicara el lugar mas préximo al siniestro con acceso
rodado.

Acciones

Las distintas emergencias requeriran la intervencién de personas y medios para
garantizar en todo momento:

e La alerta, que de la forma mas rapida posible pondra en accién a los equipos
del personal de primera intervencion interiores e informara a los restantes
equipos del personal interiores y a las ayudas externas.

® La alarma para la evacuacién de los ocupantes.

® La intervencidn para el control de las emergencias.

® El apoyo para la recepcidn e informacion a los servicios de ayuda exterior.

Para lograr una correcta coordinacion entre todos los estamentos actuantes
ante una emergencia y dar eficacia y fluidez a las érdenes que daran lugar a la
activacion de las distintas acciones a tomar, es aconsejable centralizar en una persona
la informacién y toma de decisiones durante el desarrollo de una situacion de
emergencia. Esta estard ubicada en un lugar accesible y seguro. En el mismo, estaran
centralizados los medios de comunicacion interior y exterior, nimeros de teléfonos
importantes y en general toda la informacidén necesaria durante una emergencia.

Equipos de emergencia: denominacion, composicion y misiones

Constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y organizadas
para la prevencion y actuacion en accidentes dentro del ambito de la actividad.

En materia _de prevencidn su mision fundamental consiste en evitar la
coexistencia de condiciones que puedan originar el siniestro.

En materia de proteccién, hacer uso de los equipos e instalaciones previstas a
fin de dominar el siniestro o en su defecto controlarlo hasta la llegada de ayudas
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externas, procurando, en todo caso, que el coste en dafios humanos sea nulo o el
menor posible. Para ello, deberan estar informados de la dotacién de medios de que
se dispone, formados en su utilizacién y entrenadas a fin de optimizar su eficacia. Los
equipos se denominaran en funcién de las acciones que deban desarrollar sus
miembros.

Equipo de alarma y evacuacion (E.A.E.)

Entre sus misiones fundamentales destacan, preparar la evacuacion,
entendiendo como tal la comprobacién de que las vias de evacuacion estan expeditas,
reconocer los puntos estratégicos de las rutas de evacuacién, etc. y dirigir la
evacuacion:

e Acceder al exterior, barranco o cueva, para dar la alarma.

e Esperar en un punto a los servicios de rescate y guiarlos hasta el lugar
del siniestro

e Evacuacion de las personas no afectadas por la emergencia.

El nUmero de personas que componen el E.A.E. puede ser muy variable, debido
a las caracteristicas de la actividad: n2 participantes, distancia, desnivel, etc. El perfil de
estas personas, debe ser tal que entre otras caracteristicas tengan serenidad y sepan
infundir y transmitir tranquilidad a los demas.

Equipos de primeros auxilios (E.P.A.)

Su mision sera prestar los primeros auxilios a los lesionados durante una
emergencia. Para ello debera estar capacitado para decidir la atencién a prestar a los
heridos de forma que las lesiones que presentan no empeoren y proceder a la
estabilizacidon de los lesionados graves, a fin de ser evacuados. Asimismo debe tener el
criterio de priorizacion ante la atencién de lesiones. Para un correcto y eficaz
desarrollo de su cometido los integrantes de los E.P.A. deberan tener formacién y
adiestramiento continuados en primeros auxilios, inmovilizacion, movilizacién y
transporte de heridos. Al Coordinador de la Actividad le corresponde asegurar que se
encuentra disponible en todo momento, durante el desarrollo de la actividad, botiquin
de primeros auxilios

Lo mas recomendable es disefiar el botiquin segun las necesidades, teniendo en
cuenta tipo de actividad, n? de participantes, etc.

Implantacién del Plan de Autoproteccion.

Programa de informacion a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion.

Este plan en formato digital sera repartido entre los federados. Para cualquier
pregunte no dudéis en poneros en contacto con la FESPA.
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Este plan en formato digital serd expuesto en la web de la FESPA donde el
interesado podra descargarselo de modo facil y gratuito, con el objetivo puesto en
darlo a conocer al mayor nimero posible de personas.

Por implantacion del plan de emergencia entendemos el conjunto de medidas a
tomar o secuencia de acciones a realizar para asegurar la eficacia operativa del mismo.

Responsabilidad

La responsabilidad de implantacion del Plan recae en el titular de la actividad
(FESPA). El personal directivo, técnico, participardn activamente en la implantacion.

Organizacion

Coordinacién de acciones necesarias para la implantacion y mantenimiento del
Plan de Emergencia, a través de un jefe de emergencia o de un comité de emergencia
en los casos en que se considere preciso.

Medios humanos

La adecuacién de los medios humanos a las necesidades del plan no se limitara
a la constitucion de equipos. A tal fin se celebraran reuniones informativas a las que
asistirdn todos los responsables de las actividades programadas, en las que se explicara
el plan de emergencia, entregando a cada uno por escrito las consignas generales de
autoproteccion a conocer. Estas se referiran, al menos, a:

e Precauciones a adoptar para evitar las causas que pueden originar una
emergencia.

e Forma en que deben informar cuando detecten una emergencia.

e Forma en que se les transmitira la alarma.

e Informacién sobre lo que se debe hacer y lo que no ante una emergencia.

LOS EQUIPOS DE EMERGENCIAS. COMPOSICION Y FUNCIONES.

En cualquier situacion de emergencia debe conocerse perfectamente quien
asume al mando y las competencias, estableciendo una estructura de los recursos
humanos jerarquizada.

Hay que definir claramente la responsabilidad de cada miembro del equipo de
emergencias y los medios que dispone a su alrededor.

Para ello se establece el siguiente esquema de organizacion humana para
actuar en situaciones de emergencia:
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Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacion.

Identificacion:

e Coordinador de la Actividad/Jefe de emergencia
e Equipo de alarma y evacuacion

e Primeros auxilios

e Coordinador de la Emergencia en el exterior

Funciones:

La designacién de cada cometido corresponde al Coordinador de la Actividad.

e El Coordinador de la Actividad asumira las funciones de Jefe de la
Emergencia in situ

e Equipo de alarma, si fuera posible, estard compuesto por un minimo de
dos personas. Una de las personas designadas para dar la alarma en el
exterior asumird las funciones de Coordinador de la Emergencia en el
exterior hasta la llegada de ayuda externa o personal técnico de la
FESPA que asumird esta funcion.

e Una persona del equipo de alarma guiard hasta el lugar de la
emergencia las ayudas externas propias (FESPA) o de terceros
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Jefe de Emergencias en Cursos de Formacidn y practicas
Nombre ESTIaCIan EONCIon Teléfono Firma
I Coordinador
Técnico
deportivo de la
P actividad
Jefe de Emergencias en Actividades CADE
Nombre Formacion Funcion Teléfono Firma
Coordinador
Preferiblemente CADE o
Espeleosocorrista | persona que
lidera la salida
Equipo de Alarma y Evacuacion en Cursos de Formacion y practicas
Nombre Fy e Funcién Teléfono Firma
Espeleosocorrista | Colaborador en
#1 la actividad
Espeleosocorrista | Colaborador en
#2 la actividad

Coordinador de la Emergencia en el exterior en Cursos de Formacion y practicas

Nombre

Formacion

Funcidn

Teléfono

Firma

Espeleosocorrista
#1

Colaborador en
la actividad

Espeleosocorrista #1: Una vez alcanzado el exterior para dar la alarma asumira las

funciones de Coordinador de la emergencia hasta la llegada de ayuda externa o

personal técnico de la FESPA que asumira esta funcién.
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Guia ayuda externa hasta lugar de la emergencia en Cursos de Formacion y practicas

Nombre

Formacion

Funcidn

Teléfono

Firma

Espeleosocorrista
#2

Colaborador en
la actividad

Espeleosocorrista #2: guiara hasta el lugar de la emergencia las ayudas externas propias

(FESPA) o de terceros

Equipo de Primeros Auxi

lios

Nombre

Cargo

Funcidn

Teléfono

Firma

Espeleosocorrista

Colaborador en
la actividad

Espeleosocorrista

Colaborador en
la actividad

Mantendran accesible el botiquin de primeros auxilios y se aseguraran de conocer su

contenido y como usarlo.




- Revision n2: 1
reSPA 28/09/2017
FEDERAGON DEdPELEOLOXIA

DELPINGPAUD ANLREE)

Directorio de comunicacion.

TELEFONOS DE INTERES:

Emergencias 1-1-2

Presidente FESPA:

Compainiia de Seguro:

Coordinador de la actividad:

Técnico Deportivo, en el caso de cursos de formacion:

El teléfono para emergencias es el 1-1-2, este esta en continua evolucién,
intenta adaptarse a los cambios socioldgicos, tanto de comportamiento humano en
emergencias, nuevas tecnologias, procedimientos de respuesta etc.

En la llamada necesitamos que el operador identifique cuanto antes que la
emergencia es: accidente espeleoldgico, caida, traumatismo, desaparecido, ahogado,
etc.

CASO DE ACCIDENTE- En caso de que tengais que realizar una peticiéon de auxilio a los
servicios de rescate, deberéis aseguraros de poder facilitar los siguientes datos:

e Quién solicita el socorro: Nombre y apellidos.

e Qué ha sucedido: Cual ha sido el accidente, nimero de heridos, gravedad y
tipo de lesiones.

e Coémo ocurrio el accidente: Descripcidn.

e Cudndo: Hora aproximada, a ser posible, exacta.

e Dodnde: Dar las maximas referencias de la localizacidn, o las coordenadas
exactas si se posee GPS.

e Ayuda in situ: Cuantas personas pueden prestar ayuda en la zona del
accidente (autorrescate).

e Cuales son las condiciones meteoroldgicas en la zona: Viento, visibilidad,
nieve.

e Qué caracteristicas tiene la zona: Si estd arbolada total o parcialmente, es
pradera despejada, ladera pedregosa, etc.
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Anexo: Advertencias de Seguridad durante los Cursos de Formacion:

Los instructores observaran el siguiente procedimiento de seguridad en los cursos de
formacioén:
e Revisara la instalacion previo al inicio de las practicas en busca de
deficiencias
e Comprobara que los equipos de proteccion personal son los adecuados,
estan en buenas condiciones y se usan correctamente
e Informardn a los alumnos de las normas de seguridad
= Puntos de reunidn
= Sefal de alarma
= Normas de comportamiento durante el curso
= No obligar ni animar a los alumnos a realizar practicas para las
cuales no se sientan preparados. Proponer alternativas

Todos los alumnos observaran los procedimientos y normas de seguridad. Se pondra
especial atencidn a:

e Superficies deslizantes/resbaladizas.

e Se usaran en todo momento los equipos de proteccién personal.

e Reportar inmediatamente cualquier accidente o incidente.

e Llevar a cabo las practicas solo cuando el instructor lo apruebe.

e Detener las practicas si algo va mal

e Comprobar las condiciones de la zona de practicas

e Permanecer junto al instructor

e Acordarsenal de emergencia visual (por Ej. dos manos en la cabeza)

e Acordar sefal de emergencia Acustica

e No consumir alcohol ni drogas durante los cursos

Este documento ha sido elaborado por el Comité Técnico de la FESPA
utilizando para ello diferentes Notas Técnicas de Prevencion y Guias
Técnicas del INSHT y la experiencia de los deportistas de la FESPA.



